Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Munkahelyén tovabbképzést szerveznek, melynek keretében Onnek anatdémia és bSrgydgy-
aszat témakorben el6adast kell tartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a sejt fogalma, a sejtek alakja, nagysaga, alkotorészei, életjelenségei

- a szovet fogalma, a szbvetek fajtai és rovid jellemzésiik

- szervrendszerek megnevezése

- bortipusok felsorolasa

- elemi bérjelenségek, a borelvaltozasok felismerésének jelentdsége a massz6ri gyakorlatban
- allati él6sdiek okozta borbetegségek

- labszarfekély okai és formai

- a korom betegségei

2. feladat
Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és bdorgydgyaszat témakorben, melynek

keretében Onnek ,A mozgds passziv szervrendszerének jellemzése' és a , Fertdzd borelvdlto-
zasoK' cim( el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
- a csontvazrendszer altalanos jellemzése

- a csontok alakja, szerkezete

- a csont jarulékos alkotdrészei

- a bor baktériumfloraja

- gennykelt6 baktériumok okozta bdrbetegségek
- virusos bdrbetegségek

- gombas bérbetegségek
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

3. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és bOrgydgyaszat témakorben, melynek
keretében Onnek , A csontok Osszekittetései” és a ,Nem fertozo borelvaltozasok' cimi elo-
adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a csontok dsszekottetései

- az izlilet fogalma, alkotdrészei, jarulékos alkotdrészei

- az izllletek kitlintetett helyzetei (alapallas, kozépallas)

- az izliletek osztalyozasa, az izliletekben lehetséges f6 mozgasok

- allergias borbetegségek

- fizikai artalmak okozta bOrbetegségek

- festékes vagy foltos anyajegy jellemzoi, ,megmozdulasat” jelz6 gyanujelek, eltavolitasanak
javallatai

- ér eredet(i anyajegyek jellemzoi

- festékes bordaganat jellemzdi, kialakulasat el6segitd tényezok, megelbzése

- pikkelysémor

4. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és kortan témakorben, amelynek kereté-
ben Onnek ,A felsé végtag csontiai és dsszekottetésel’ és az ,Altaldnos kortani alapismere-
tek” cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a vallov és a szabad fels6 végtag csontjai és rovid jellemzésik

- a vallov és a szabad felsO végtag iziileteinek felépitése és miikodésiik

- egészség és betegség, prevencio szintjei

- a betegségeket el6idéz6 tényezdok (etioldgia) csoportositasa, jellemzése

- a betegségek lefolyasanak (patogenezis) jellegzetességei (behatolasi kapu, korfolyamat ter-
jedése, betegségek lefolyasa, szakaszai), a betegségek lefolyasat mddosito tényezok

- fajdalom szerepe, formai, jellege, hatasa a szervezetre

- a gyulladas kivalto tényezoi, mechanizmusa, alapjelenségei, helyi és altalanos tiinetei, akut
és krénikus gyulladasok tipusai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

5. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és kortan témakorben, amelynek kereté-
ben Onnek ,Az also végtag csontjai és dsszekottetesel' és ,A szovetek koros elvaltozasal’
cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a medencedv és a szabad alsé végtag csontjai és rovid jellemzésik

- a medencedv és a szabad als6 végtag iziileteinek felépitése és mikodésiik

- a lab szerkezete, a labboltozatok jelentdsége, kialakulasa

- progressziv és regressziv szoveti elvaltozasok

- a daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentésége, altalanos jellemzése és osztalyozasa
- karcinogén tényez6k

- TNM séma

6. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgyogyaszat témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A sziv anatomiai felépitése és betegségel’ cim(i eldadast kell megtartania.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a sziv anatémiai felépitése

- a sziv m(ikodése

- sziv eredet( keringési elégtelenség fogalma, tipusai (a pumpafunkcié karosodasa szerint)
- a balszivfél-elégtelenség oka, kbvetkezménye, tiinetei

- a jobbszivfél-elégtelenség oka, kdvetkezménye, tiinetei

- velesziiletett és szerzett szivhibak

- febris rheumatica okozta reumas szivgyulladas

- ischaemias szivbetegség

- a sziv ingerképzési zavarai
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

7. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgydgyaszat témakdrben, amelynek
keretében Onnek , Az érrendszer és a vér anatomidja-Elettana’ és ,Az erek és a vérkepzo
rendszer betegségel’ cim(i eldadasokat kell megtartania. Tartsa meg eléadasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a vérerek, vérkorok

- a Vér altalanos tulajdonsagai (szine, mennyisége, szOvettana, véralvadas)
- az ABO- és Rh vércsoportrendszer

- az artérias rendszer zavarai

- a vénas keringés zavarai

- a trombus és az embolus fogalma

- a vérképzo rendszer betegségei

8. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia é€s belgyogyaszat témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A /égzés szervrendszerének anatomidjd’ és ,A légziszervi betegségek”
cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
- a légzOrendszer részei

- a hangképzés

- a tlido szerkezete, kettOs érrendszere

- a mellhartya szerepe és szerkezete

- a légzés mechanizmusa, légzésszabalyozas

- a légzésfunkcidkkal kapcsolatos élettani jelenségek
- @ mediastinum

- a felsd légutak betegségei

- atiido és mellhartya betegségei

- a gimokor

- tidéembdlia
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és ortopédia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,, A gerinc szerkezete és miikodese' és ,,A scoliosis €s a gerinc fejlodési rendel-
lenességel’ cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a valddi csigolyak altalanos sajatossagai

- a nyaki, a hati, az agyéki és a keresztcsonti csigolyak legfontosabb ismertet6jegyei
- a gerinc dsszekottetései

- a gerinc gorbliletei és mozgasai

- a scoliosis lényege, a kompenzalt és a dekompenzalt scoliosis jellemzoi

- a funkcionalis scoliosis

- a strukturalis scoliosis, a bordapup kialakulasanak oka

- ismert eredet(i (congenitalis, paralyticus és a rachiticus) strukturalis scoliosisok jellemzdi
- a strukturalis scoliosisok kezelése

- a spondylolysis és a spondylolisthesis

- a sacralisatio és a lumbalisatio

- Baastrup-szindroma

- spina bifida

10. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és reumatoldgia témakérben, amelynek
keretében Onnek , A tdrzs csontiainak dsszekottetésel'és a ,Degenerativ gerincbetegségek”
cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a torzs csontjainak csoportositasa és jellemzésiik

- a gerinc és a koponya 0sszekottetései

- a borddk Osszekottetései a mellcsonttal és a csigolyakkal

- a mellkas felépitése

- a discus intervertebralis degenerativ elvaltozasanak kialakuldsa, statikai kdvetkezményei,
radioldgiai tiinetei

- discushernia

- leggyakoribb radicularis szindrdmak tiinetei

- caudasyndroma Iényege, tiinetei, terapidja

- spondylosis, spondylarthrosis Iényege, tiinetei
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

11. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és neuroldgia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,, A koponya csontjai és Osszekottetésel'és az ,,Agyi Erkatasztrofak és a pyramis
eredetti mozgaszavarok” cim(i eléadasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- az arc- és az agykoponya csontjai

- az arckoponya uregei

- a koponya csontjainak dsszekottetései

- stroke fogalma, fajtai

- a pyramis eredetl mozgaszavarok jellemzoi, goctiinetek, pyramisjelek vagy koros reflexek

12. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és neuroldgia témakorben, amelynek kere-
tében Onnek ,A mozgds aktiv szervrendszerének dltaldnos jellemzése' és , Az idegrendszeri
betegségek jellemzoi, gyakori tinetel’ ciml eléadasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6-
adast!

El6adasaban a kovetkez szempontokra térjen ki:

- az izmok altalanos tulajdonsagai, izmok csoportositasa, jarulékos részei

- az izomm(ik6dés élettana

- az izomtdnus zavarai

- izomatrofia, izomgyengeség

- petyhiidt és spasztikus bénulds, a centralis és periférias motoneuronok sértilésének elkiilo-
nitése

- érzészavarok, fajdalom

- koordinacids zavarok, vegetativ zavarok

- hypnoid és nem hypnoid tudatzavarok

- eszméletlenséget okozd kdrképek

- alvaszavarok

- beszédzavarok
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

13. feladat
Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és ortopédia témakorben, amelynek kere-
tében Onnek ,, A mellkas €s a has izmal' és ,A nyak, a vallov s a felso végtag ortopédiai be-

tegségel’ valamint ,A gyermekkori és felndttkori csipdiziileti betegségek” ciml el6adasokat
kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a mellkas izmai

- hasizmok

- légzési segédizmok

- ferdenyak (torticollis)

- rovid nyak (Klippel-Feil szindroma)

- lapocka velesziiletett magas allasa (scapula elevata)

- cervicobrachialis szindréma

- szokvanyos vallficam (luxatio habitualis humeri)

- a velesziiletett csipdficam és dysplasia formai, el6fordulasa
- a csipéficam szlrdvizsgalati rend Magyarorszagon

- a csipéficam tlinetei, konzervativ kezelése

- Perthes-kor (osteochondritis capitis femoris juvenilis)

- feln6ttkori ismeretlen eredet(i combfej elhalas (necrosis capitis femoris)

14. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és reumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A fej, a nyak és a hat izmal'és ,,Az izmok megbetegedésel’ cim( elbada-
sokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a fej izmai

- a nyak izmai

- hatizmok

- akut és kronikus lokalis myalgiak okai, tiinetei, leggyakoribb helyei és kezelésiik

- primer fibromyalgia altalanos jellemzése, kialakulasat el6segitd tényezok, a fibromyalgias
csomok leggyakoribb helyei, legjellemzbbb tlinetei, terapidja

- izomspazmus fogalma, vizsgalata, okai, kezelése
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

15. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és reumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A nyirokrendszer anatomidja-élettand’ és ,Az alagut-szindromak' cim(i
el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- nyirokrendszer, részei, feladatuk

- a nyirok dsszetétele

- a nyirokcsomok élettani szerepe, regionalis nyirokcsomok

- a nyirokszervek

- a nyirokkeringést fenntartd tényezok

- az alagut szindrdmak lényege, kdvetkezményei, a szlkiiletet el6idéz6 okok

- mellkas kimeneti (TOS) szindroma (scalenus szindréma, costoclavicularis szindroma,
hyperabdukcids szindréma)

- carpalis alagut szindroma

- piriformis alagut szindroma

16. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és reumatoldgia témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A felsé végtagra hatd izmoK'és ,A periarthritis humeroscapularis (PHS)”
cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adasaban a kdvetkezd szempontokra térjen ki:

- a vallévre hato izmok

- a valliziiletre hato (a kar mozgasait végz6) izmok

- a konyokiziletre hatd (az alkar mozgasait végzo) izmok

- a kézcsukld iziletre hatd (a kéz mozgasait végz6) izmok

- periarthritis humeroscapularis (PHS) fogalomkorébe tartozd leggyakoribb lagyrész elvalto-
zasok
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

17. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és ortopédia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,A csipo-, a térd- és a bokaiziletre hato izmoK' és ,,Az ortopédia vizsgalomod-
szeref és kezelési eljarasal’ cim(i eléadasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:
- csipGiziiletre hat6 izmok

- a térdiziletre hatd izmok

- a bokaiziiletre hatd izmok

- fizikdlis vizsgalat

- a santitas Iényege, jellemzéi

- a konzervativ gydgyito eljarasok

- ortopédiai m{itétek

- artroszkdpia indikacioi és elonyei

- m(itéti utdkezelés

18. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és ortopédia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,A /db izmai és a jards mechanizmusa' és ,A I8b ortopédiai betegségel’ vala-
mint a , Csont-rendszerbetegségek” cim( el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az eld-
adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a lab izmai

- a jaras mechanizmusa

- velesziiletett dongalab (pes equinovarus congenitus)

- ladtalp (pes planus) lényege, formai

- a ludtalp megel6zése, kezelése

- a butyok (hallux valgus)

- sarokcsonti sarkantyu (exostosis calcanei)

- kalapacsuijj (digitus malleus)

- I. MTP iziilet merevsége (hallux rigidus)

- achondroplasia

- ,Uvegcsontisag” (osteogenesis imperfecta)

- Marfan-szindréma (hyperchondoplasia, arachnodactylia) lényege, mozgdasszervi, sziv-
érrendszeri tlinetei, szemmel kapcsolatos tiinetei)

- Ehlers-Danlos-szindroma lényege, fobb tiinetei

- endokrin rendszer eredetl csontbetegségek
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19. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgydgyaszat témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A vizeletképzo-, elvezeto- és tarolo szervrendszer felépitése és betegse-
gel' és a ,Pajzsmirigy és a mellékvese betegsegel’ cimii eldadasokat kell megtartania. Tartsa
meg az el6adast!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:
- a vese szerkezete és miikodése

- a vizeletelvezet6- és tarold rendszer

- vesekO betegség

- hagyuti gyulladasok

- veseelégtelenség

- pajzsmirigy betegségei

- a mellékvese betegségei

20. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgyogyaszat témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A vesemiikédés éElettana, a vizeletirités mechanizmusd' valamint ,Az
extrapyramidalis mozgaszavarok és a Parkinson-kor" cim(i el6adasokat kell megtartania.
Tartsa meg az eléadast!

ElGadasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a vesem(ikodés élettana (vérellatasa, hormondlis szabalyozasa, szerepe a homeosztazis
fenntartasaban, hormontermelése)

- a vizelet (szine, napi mennyisége, vegyhatasa, a normal vizelet osszetétele)

- a vizeletiirités mechanizmusa

- hyperkinetikus extrapyramidalis mozgdaszavarok

- Parkinson-kér
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

21. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és ortopédia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,A belsé-elvdlasztasu mirigyek anatomidja-€lettand’, ,A végtagok fejlodesi
rendellenességei és a neuromuscularis betegségek” valamint a ,Gyogyadszati segédeszkozok'
cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a bels6 elvalasztasu mirigyek altalanos jellemzGi

- hypothalamus

- hypophysis

- a pajzsmirigy elhelyezkedése, hormonjai és azok hatasa

- a mellékpajzsmirigy elhelyezkedése, hormonja és annak feladata

- a végtaghiany jellemz0i, a velesziiletett végtaghianyok lehetséges okai

- az agyhartyasérv (meningokele) jellemzéi

- a zart és a nyilt gerincvel6- és gerincveldburok-sérv (myelomeningokele) lényege, tiinetei,
kezelése

- a Little-kor (infantilis cerebralis paresis, ICP)

- a Heine-Medin betegség (poliomyelitis anterior acuta)

- allanddan terjed6 izomcsontosodas (myositis ossificans progressiva)

- az izlletek velesziiletett lazasaganak (hyperlaxitas) jellemzoi

- a gyogyaszati segédeszkozok feladata

- a testkozeli segédeszkozok (ortesisek) feladata, formai

- betétek, ortopéd cipok

- végtagprotézisek

- a testtavoli segédeszkdzok fajtai, jellemzésiik
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

22. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és neuroldgia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,, A belsd elvdlasztasu mirigyek anatomidja-elettand’ és ,Az epilepszid’ valamint
az ,Az agydaganatok’ cim( eldadasokat kell megtartania. Tartsa meg az el6adast!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a tobozmirigy elhelyezkedése, hormonja és annak hatasai

- a csecsemOmirigy elhelyezkedése és feladatai

- a hasnyalmirigy elhelyezkedése, hormonjai és azok hatasa

- a mellékvese elhelyezkedése, rétegei, hormonjainak hatasai

- a nemi mirigyek elhelyezkedésiik, hormonjaik és azok feladatai

- az epilepszia fogalma, altalanos jellemzGi, epilepszias rohamot kivaltd tényezok, felosztasa
- a generalizalt rohamok formai

- a grand mal epilepsia lefolyasa, elsdsegélynylijtas nagyroham esetén
- az agydaganatok felosztasa

- az agydaganatok altalanos és helyi tiinetei

23. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és neuroldgia témakorben, amelynek kere-
tében Onnek ,A férfi nemi szervek anatomidja-élettand’, a ,Sclerosis multiplex”, az ,,Jzombe-
tegségek’, valamint a , Periférids idegrendszeri korképek' cim( eléadasokat kell megtartania.
Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- els6dleges és masodlagos nemi jelleg

- bels6 - és kiilso férfi nemi szervek

- a sclerosis multiplex (SM) Iényege, valdszinl oka, legfontosabb tiinetei, korlefolyasa

- a myasthenia gravis lényege, oka, legfontosabb tiinetei, lefolyasa

- dystrophia musculorum progressiva (DMP) lényege, megjelenési formai, a Duchenne-féle
DMP tiinetei, lefolyasa

- az alkoholos és diabéteszes szimmetrikus polyneuropathia
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

24. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és reumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A noi nemi szervek anatomidja-€lettand’, ,,A reumatologia fogalma, a re-
umas betegségek koroktana, felosztasa, alapfogalmal’ és ,,A reumatologiai diagnosztika esz-
kozel' cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- elsddleges és masodlagos nemi jelleg

- belsd - és kiils6 n6i nemi szervek

-agat

- a nbi szexualis ciklus (a peteérés, a tiiszOrepedés, a sargatest-képzddés, a menstruacios
ciklus fazisai)

- a reumatoldgia fogalma, az elnevezés eredete

- a reumas betegségek koroktana

- a reumatoldgiai betegségek felosztasa

- a reumatoldgia jelentésége

- legfontosabb reumatoldgiai alapfogalmak

- a kdrel6zmény jelentGsége, a fajdalomra vonatkozd kérdések, minden betegnek feltett an.
obligat kérdések az ellenjavallatok felismeréséhez

- @ mozgasszervi fajdalom forrasai, gerinc eredet(i fajdalom provokalasa, radicularis fajdalom
provokalasa

- funkcidzavar vizsgalata
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25. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgydgyaszat témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,Az emésztd szervrendszer anatomidjd’ és ,,A gyomor- €s bélrendszer be-
tegségel’ cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
- az emésztés szervrendszerének feladatai

- az emésztOrendszer felsd, kozépso és alsd szakasza
- a hashartya és szerepe

- gyomor- és nyombélfekély

- gyomorhurut

- gyulladasos bélbetegségek

- irritabilis bél szindroma (IBS)

- funkcionalis bélm(ikddési zavarok

- hashartyagyulladas

- vastag- és végbélrak

- aranyér

26. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia és belgyogyaszat témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,,Az emésztd szervrendszer élettand’ és ,,A maj, az epeutak és a hasnyalmi-
rigy betegségel’ cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a nagy emésztémirigyek (hasnyalmirigy, maj)

- a tapanyagok és sejtépité anyagok szerepe

- az enzimek

- az emésztés mechanizmusa a tapcsatorna egyes szakaszaiban
- hepatitisek

- epeholyag-gyulladas

- epekObetegség

- heveny hasnyalmirigy-gyulladas

- diabetes mellitus
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2390-10 Masszazs alapozas kdvetelmény modul
szb6beli vizsgafeladatai

27. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia €s neuroldgia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,, A szomatikus idegrendszer anatomidjarol-élettanarol’, az ,, Idegrendszeri ferto-
zéseK', a ,Fejfdjasok’, valamint a ,,Facialis paresis” cim( el0adasokat kell megtartania. Tartsa
meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- az idegszovet

- alapfogalmak (inger, ingertilet, szinapszis, reflex)
- a szomatikus idegrendszer felosztasa

- meningealis izgalmi jelek (meningismus)

- gennyes és savos agyhartyagyulladas

- agyvel6gyulladas (encephalitis)

- fejfajasok okai, tiinetei, felosztasa

- arcidegbénulas (facialis paresis) felosztasa, tiinetei

28. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és traumatologia témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A kdzponti idegrendszer anatomidja-élettana’ és ,A felsd és also végtag
sértilésel’ cim(i eléadasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- az agyvelo részei és feladataik

- a gerincvel0 szurkeallomanyanak szerkezete

- a gerincveld szomatikus és vegetativ reflexei

- a gerincvel6 palyarendszerei

- a kdzponti idegrendszer burkai

- az agykamrak és az agyviz

- vallov sériilések

- karcsont torései

- konyokficam és - torés

- alkarcsonttorések

- a csuklo és a kéz sériilései

- a combcsont torései

- térdsériilések (a térd vizsgalata, térdkalacstorés, kereszt- és oldalszalag sérilések,
meniscus sériilések)

- labszarcsontok torései

- supinatids és pronatids bokasériilések, bokattrések

- labsériilések
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29. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatémia é€s traumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,Az agyidegek adltaldanos anatomiai jellemzol', ,A csonttorések tiinete, ke-
zelése, szovodmeényel' valamint ,,A koponya és a gerinc sértilésel’ ciml el6adasokat kell
megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- az agyidegek altalanos anatdmiai jellemzoi

- a n. trigeminus, a n. facialis és a n. vagus anatoémiai jellemzdi

- a csonttorések biztos (objektiv) és bizonytalan (szubjektiv) tiinetei
- a csonttorések konzervativ kezelése

- operativ (mUitéti) toréskezelés lényege, a stabilitas foka szerinti formai
- a csonttorések szovodményei

- az arckoponya csont- és lagyrész sériilései

- az agykoponya sériilései

- vérzések (epiduralis-, subduralis- intracerebralis haematoma)

- ellls6-, k6zéps6- és hatsd koponyagodor torése

- gerincsériilések

30. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és reumatoldgia témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A periférids idegrendszer anatomiai jellemzol' és ,A reumatoldgiai diag-
nosztika eszkézel' cim(i eldadasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez szempontokra térjen ki:
- a gerincvelGi idegek altaldanos anatdémiai jellemzoi
- az idegfonatok és legfontosabb agaik

- a periférias ideg

- a gerincvelGi szelvény fogalma, a szelvények szama és jeldlése
- a bOrszelvény vagy dermatoma

- kontraktura fogalma, okai,

- mozgasbesziikiilések mérése

- megtekintéssel észlelheté anatdmiai elvaltozasok
- tapintassal észlelheté anatdmiai elvaltozasok

- képalkotd eljarasok

- miszeres vizsgalatok

- laboratoériumi vizsgalatok
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31. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és reumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A vegetativ idegrendszer anatomiai jellemzol' és a ,,Degenerativ iziileti el-
valtozasoK' cim( el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a vegetativ idegrendszer anatdémiai jellegzetességei

- a szimpatikus idegrendszer hatasai

- a paraszimpatikus idegrendszer hatasai

- a vegetativ m(ikddés felsobb szabalyozasa (hypothalamus, agytorzs)

- arthrosisok lényege, jellemzdi, el6fordulasi gyakorisaga, klinikai és radioldgiai tiinetei, diag-
nozisa, konzervativ és mitéti kezelése, megel6zése, csoportositasa

- szekunder arthrosishoz vezet6 leggyakoribb okok

- arthrosishoz vezet§ rizikotényezok

- a kéz kisiziileti arthrosisai (I. CMC iziilet arthrosisa, Heberden arthrosis, Bouchard arthrosis)

- gonarthrosis lényege, okai, klinikai tiinetei

- coxarthrosis lényege, okai, klinikai tlinetei

32. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és reumatoldgia témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A /6t0-, a halld- és egyenstilyozo szerv anatomiai jellemzdl’ és a , Gyulla-
aasos iziileti elvaltozasok” cim(i el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a latdszerv felépitése és miikodése

- a hall6- és egyensulyozd szerv felépitése és miikodése

- izlileti gyulladas (arthritis) Iényege, f6 tiinetei, csoportositasa

- monarthritisek: infectiosus arthritisek, traumas arthritis, kdszvény

- oligoarthritisek: spondylitis ankylopoetica, arthritis psoriatica, enteropathias spondarthritis-
ek, reaktiv arthritis, reumas laz

- polyarthritis: a rheumatoid arthritis (RA) Iényege, patoldgiaja, klinikai képe, eldrehaladott
eseteiben leggyakrabban kialakuld deformitasok, korlefolyasa, progndzisa, terapidja
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33. feladat
Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és reumatoldgia témakdrben, amelynek
keretében Onnek ,A szaglo-, az izlelo- és a tapinto érzékszerv anatomiai jellemzol' és ,A

mozgasszervek lagyrészeinek elvaltozasal’ cimli el6adasokat kell megtartania. Tartsa meg
el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a szagldszerv

- az izlelbszerv

- a tapinto érzékszerv

- tendinitisek, tendovaginitisek okai, tiinetei, megjelenési formai az elhelyezkedéstdl fiiggéen
- bursitisek, ganglionok tlinetei, leggyakoribb helyei

- leggyakoribb enthesitisek (teniszkényok, golfkdnydk)

- panniculosis, panniculitis, lipoma, Copeman hernia

- fascitisek (Dupuytren-kontractura, Ledderhose-szindroma)

34. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatdmia és reumatologia témakorben, amelynek
keretében Onnek ,A bér anatémidja és élettand’ és ,A csontbetegségek” cim(i el6adasokat
kell megtartania. Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a bor altalanos jellemzése

- a ham, az irha és a béralja részletes jellemzése

- a csontritkulds (osteoporosis) Iényege, felosztasa, jelentdsége, patoldgidja

- a szekunder osteoporosisok leggyakoribb okai

- az osteoporosis klinikai tiinetei, kdrismézése

- az osteoporosis rizikofaktorai, prevenciodja, terapiaja

- a csontlagyulas (osteomalacia) lényege, oka, gyermekkori formaja, klinikai tiinetei, terapia-
ja
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35. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek anatomia és ortopédia témakdrben, amelynek kere-
tében Onnek ,,A bor anatomidja és éElettand’ és a ,Mellkasdeformitasok €s a gerinc sagittalis
irényu deformitasal’ és , A térdiziilet ortopédiai betegségel’ cimii el6adasokat kell megtarta-

nia.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a szaru alkotdelemei, fajtai és az elszarusodas folyamata

- a bor funkcidi

- a bor vér- és nyirokerei, idegei

- a ham fliggelékszervei

-azemld

- a tolcsér- és a tyukmell 1ényege, tiinetei és terapidja

- a gerinc sagittalis iranyu fizioldgias gorbiiletei és kialakulasuk

- a hanyag tartas tipusainak jellemzése, a hanyag tartas megeldzése
- Scheuermann-megbetegedés

- a szokvanyos térdkalacsficam (luxatio habitualis patellae)

- gacsos térdallas vagy ,x-1ab” (genu valgum)

- donga térdallas vagy ,0-lab” (genu varum)

- Schlatter-Osgood-betegség (osteochondritis tuberositatis tibiae)
- térdkalacs porcszovetének lagyulasa (chondromalacia patellae)
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